
 

 

SAMEDI 

Bienheureuse Vierge Marie de Lourdes 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (8, 1-10) 

En ces jours-là, comme il y avait de nouveau une grande foule, et que les gens n’avaient 

rien à manger, Jésus appelle à lui ses disciples et leur dit : « J’ai de la compassion pour 

cette foule, car depuis trois jours déjà ils restent auprès de moi, et n’ont rien à manger. Si 

je les renvoie chez eux à jeun, ils vont défaillir en chemin, et certains d’entre eux sont 

venus de loin. » Ses disciples lui répondirent : « Où donc pourra-t-on trouver du pain 

pour les rassasier ici, dans le désert ? » Il leur demanda : « Combien de pains avez-

vous ? » Ils lui dirent : « Sept. » 

Alors il ordonna à la foule de s’asseoir par terre. Puis, prenant les sept pains et rendant 

grâce, il les rompit, et il les donnait à ses disciples pour que ceux-ci les distribuent ; et ils 

les distribuèrent à la foule. Ils avaient aussi quelques petits poissons, que Jésus bénit et fit 

aussi distribuer. Les gens mangèrent et furent rassasiés. On ramassa les morceaux qui 

restaient : cela faisait sept corbeilles. Or, ils étaient environ quatre mille. Puis Jésus les 

renvoya. Aussitôt, montant dans la barque avec ses disciples, il alla dans la région de 

Dalmanoutha. 

- Acclamons la Parole de Dieu 

 

Commentaire 

En nourrissant miraculeusement de pain la multitude rassemblée au 

désert, Jésus révèle qu’il est le pain vivant descendu du ciel, la manne 

véritable que le Seigneur fit pleuvoir au désert sur les filles et fils 

d’Israël. 

Les apôtres sont associés à Jésus pour pourrir les foules. Ils sont 

lancés dans l’action par Jésus. On ne peut donc être oisif devant les 

besoins de nos frères et sœurs. 

Nous remarquons aussi que la nourriture distribuée est inépuisable. 

C’est là le symbole d’un acte qu’il faudra refaire constamment, une 

nourriture qu’il faut mettre sans cesse à la disposition des autres.  

Ne s’agit-il pas de la messe? Qu’est-ce qu’elle est pour moi? 

 


