
MERCREDI  

Évangile de Jésus Christ  selon saint Marc (3, 1-6) 

En ce temps-là, Jésus entra de nouveau dans la synagogue ; il y avait là un homme dont la 

main était atrophiée. On observait Jésus pour voir s’il le guérirait le jour du sabbat. 

C’était afin de pouvoir l’accuser. Il dit à l’homme qui avait la main atrophiée : « Lève-toi, 

viens au milieu. » Et s’adressant aux autres : « Est-il permis, le jour du sabbat, de faire le 

bien ou de faire le mal ? de sauver une vie ou de tuer ? » Mais eux se taisaient. 

Alors, promenant sur eux un regard de colère, navré de l’endurcissement de leurs cœurs, 

il dit à l’homme : « Étends la main. » Il l’étendit, et sa main redevint normale. 

Une fois sortis, les pharisiens se réunirent en conseil avec les partisans d’Hérode contre 

Jésus, pour voir comment le faire périr. 

- Acclamons la Parole de Dieu 

 

Commentaire 

Nous voyons Jésus lutter contre l’endurcissement du cœur. Il est 

évident que Jésus ne s’oppose pas à la Loi. Comme tout juif religieux, 

il la met en pratique. Mais dans le texte d’aujourd’hui il se bat contre 

une certaine forme de sclérose légaliste. 

L’homme dont la main est atrophiée, est là pour rappeler aux 

pharisiens le vrai sens des commandements. 

Le regard de Dieu est aussi sur nous, navré de l’endurcissement de 

nos cœurs. Au nom du légalisme, nous jugeons, nous condamnons, 

nous oublions que notre vocation est l’amour, nous oublions que c’est 

sa miséricorde qui nous rachète et nous sauve. Il nous faut donc 

regarder avec le cœur, un cœur semblable à celui de Jésus. Entrons 

dans son regard et laissons-nous faire. 

Quand nous ne voulons pas changer de point de vue, quand nous 

nous enfermons dans nos jugements légalistes, quand nous refusons 

de répondre aux questions que tu nous poses, quand nous 

endurcissons notre cœur, cela te met en colère. 

Alors, Seigneur, guéris-nous de nos sectarismes, de nos étroitesses. 
 


